zdravenovice

PSIHA

DEPRESIIA —
VEC KOT
OBCUTEK
POTRTOSTI

Depresija je precej vec kot le obcutek potrtosti. Je
mracno in osamljeno stanje ujetosti v obup, ki mu
ni videti konca. Globoka depresija zajame ¢loveka

do te mere, da mrac¢ni obcutki izrinejo vse druge

vsebine iz posameznikove dusevnosti.
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Meja med klini¢no depresijo in obc¢asnimi
depresivnimi obcutki ni vedno lahko
prepoznavna. S klini¢no depresijo, ki obvezno
potrebuje zdravljenje, se sre¢uje nekje do 25
odstotkov Zensk in do 12 odstotkov moskih,
pri ¢emer je treba opozoriti na posebnosti,
ki ju prina$a razlika med spoloma. Depresija
pri moskih pogosto ubere druga¢no pot in se

lahko izraza skozi alkoholizem, izbruhe besa,
cinizem ter tako ostaja teZje prepoznavna.
Moski prav tako manj pogosto poiscejo
strokovno pomo¢, saj so obcutki nemoci
v nasi kulturi za moske manj socialno
sprejemljivi. To bi lahko tudi pojasnilo, zakaj
ve¢ uspesnih samomorov storijo moski.

Depresija se zelo pogosto za¢ne med 20. in 30.
letom, torej v obdobju, ki ga razvojni psihologi
poimenujejo prehod v odraslost. V tem
obdobju, ki se kronolosko ob¢utno podaljsuje,
naj bi clovek sistemati¢no prevzemal
polno odgovornost zase na poslovnem in
druzinskem podrodju ter se popolnoma
¢ustveno in ekonomsko osamosvojil tako od
vrstnis$ke skupine (prijatelji) kot od starsev.
Tovrstne spremembe so lahko povod, ki na
dan povlece bioloske in psiholoske ranljivosti
tudi v obliki depresije. Ker se depresivnemu
¢loveku pogosto zdi, da cas stoji, je zlasti ob
globoki depresiji pomembno, da ukrepamo
¢im prej in nemudoma pois¢emo strokovno
pomo¢. Ce nismo gotovi, ali je stanje le
zacasno ali pa se za njim skriva kaj resnejsega,
je vedno bolje preveriti pri strokovnjaku.

Depresija nikakor ni namisljeno stanje in
lahko nastopi tudi v odsotnosti ocitnih
zunanjih povodov. Obcutki brezizhodnosti
so zelo resni¢ni, ¢etudi nimajo nobene realne
osnove in lahko vodijo celo do samomora.

Depresijo moramo vedno jemati zelo resno in
jo ustrezno obravnavati.

Poznamo ve¢ oblik depresije in tudi tri
generalne stopnje intenzivnosti (blaga,
srednja, globoka). Za atipi¢no (netipi¢no)
depresijo so znadilni simptomi, ki so ravno
obratni od teh, za katerimi se pritoZuje vecina
ljudi. Pretirana je$cost in pretiran spanec sta
na primer dva netipi¢na simptoma depresije.
Druga, manj pogosta oblika depresije je tako
imenovana sezonska depresija, ki nastopi
navadno jeseni in pozimi, spomladi in poleti
pa povsem izzveni. S to obliko depresije
se srecujejo zlasti prebivalci tistih dezel, ki
imajo manj dnevne svetlobe ali celo polarno
no¢ (in dan). Za zdravo delovanje mozganov,
predvsem pa ritma hormona melatonina,
ki med drugim uravnava ritem budnosti in
spanja, je nujna vsaj ura in pol dnevne svetlobe
na dan. Skrb vzbujajoce je tudi dejstvo, da se
sluzbe zacenjajo ob 9. uri in trajajo vsaj do 17.
ure, kar v zimskem ¢asu pomeni, da ¢lovek
vsaj med delavnikom Zivi kot krt. Resitev
za tiste, ki so bolj ranljivi za tovrstno obliko
depresije, je posebna lu¢, ki nadomesca $irsi
spekter son¢ne svetlobe.

Samo tretjina pacientov ostane pri eni
depresivni epizodi. Dvema tretjinama se
depresija vsaj $e enkrat ponovi, zlasti kadar ni
ustrezno obravnavana.
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Simptomidepresijesoraznolikitako povsebini
kot intenzivnosti, navadno pa je v ospredju
izguba interesa za vsakodnevna opravila,
obveznosti , odnose pa tudi aktivnosti, ki so
¢loveka prej zelo razveseljevale in mu »polnile
baterije«. Clovek, ki oboleva za depresijo,
navadno ni zmozen dozivljati ugodja, kar je Se
posebno problemati¢no, saj z nezmoznostjo
dozivljanja veselja, radosti in cilosti ves cas
utrjuje popaceno sliko o sebi in svetu. Tezko je
namrec ohranjati smisel in veselje do Zivljenja,

DOBRA NOVICA JE, DA JE

é MOTNJA OZDRAVLJIVA
ALIVSAJ 0BVLADLJIVA. ZDRAVLJENJE JE

PSIHOTERAPEVTSKO, VEASIH PO PRESOJI
PSIHIATRA S KOMBINACIJO ZDRAVIL, V VSAKEM
PRIMERU PA JE TREBA DEPRESIJ0 STROKOVNO
OBRAUNAVATI, PO MOZNOSTI CIM PREJ, KO
SIMPTOME OPAZIMO.

¢e je to polno obupa, boledine, brezizhodnosti
in trpljenja. Globoko depresiven ¢lovek je
v akutni fazi motnje popolnoma »slep« za
upanje, zadovoljstvo, ljubezen in mocé. V
resni¢no hudih fazah globoke depresije lahko
nastopijo celo slusne in/ali vidne halucinacije
ali pa intenzivne prisilne misli, ki ¢loveku
govorijo, da je nevreden in da si tako trpljenje
zasluzi. Pogoste so misli o smrti, ki pa se
razli¢no izrazajo. Eni se smrti le bolj bojijo,
spet druge preganja vcasih neustavljiva Zelja,
da bi tovrstno trpljenje ¢im prej koncali.
Samomorilnost je med depresivnimi ljudmi
izjemno visoka.

Povrh vsega depresivnega cloveka pogosto
spremljajo tudi take ali druga¢ne, bolj ali
manj pojasnjene telesne bolecine, na primer
bolecine v hrbtenici. Nespecnost je navadno
pogostejsi spremljevalec depresije kot pretiran
spanec in tako si ¢lovek $e med spanjem, ki je
povrsinsko, ne more zadostno oddahniti od
neprestanega obupa. Celo ¢ustva zalosti, ki jih
dozivlja, so nekako prazna in izprana.
Samovrednotenje med depresijo je povsem
na dnu. Clovek se doZivlja kot nekoristnega
in nepomembnega in ve¢ina poskusov, da bi
se aktivno angaziral ter postoril kaj koristnega
zase in za bliznje, se hitro konc¢a. Depresiven
¢lovek namre¢ ne razpolaga z zadostno mero
koncentracije, prezema pa ga tudi neprestan
obcutek utrujenosti.
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Rembraco Slim

z Garcinijo in Katehinom

+ ekstrakt kave

je edinstvena kava na trziscu, ki s svojo revolucionarno

3 smerno delujoco formulo odlicno vpliva na Vase razpoloZenje!

Je prva kava obogatena z izvleckom Garcinie in Katehina,
s katero tako uzivamo in hkrati uravnavamo telesno tezo.
Nova, popolnoma edinstvena formula, zdruzena v kavi
prefinjenega okusa, ki deluje na tri nacine:

Pospesuje in
uravnava metabolizem

(Catechin & Coffee extract)

Izgoreva nakopicene
mascobe-Termogeneza

sarcinia Cambogia & Coffee extract

Cambogia)

Zmanjiuje potrebo Qs
po hrani | “;
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Dozivite takojsen obcutek sitosti -

narocite si brezplacni vzorec!

Ve na www.rembracoslim.si ali poklicite 0590 777 99

PRODAJNA MESTA: () Sanolabor, tusdrogerija, @,

mimovrste in specializirane trgovine.



