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Neko¢ najlepSe — danes iznakazene

Koliko krat ste Ze opazovali, kako se je zvezdnica, ki ste jo obcudovali tudi zaradi njene
lepote, Cez Cas spremenila v pravo spako? Le kaj vodi ljudi v tako hudo odvisnost od plasti¢ne
kirurgije?

Nekoc¢ in danes. Sprememba je lahko, tako kot v primeru manekenke Janice Dickinson,
pretresljiva. (Foto: listal.com)

Psihoterapevtka dr. Andreja PSeni¢ny opozarja, da v primeru slabe samopodobe plasticne
operacije niso prava resitev.

Plasti¢ne operacije. Po eni strani reSitev moderne medicine, kadar takSno pomoc res
potrebujemo, saj smo denimo prestali nesreco, v kateri smo se mo¢no poskodovali. Po drugi
strani sredstvo za doseganje estetske popolnosti, ki se mu ne moremo upreti samo zaradi
lastne neCimrnosti. Kaj se zgodi, ¢e slednje vodi v pretiravanje, lahko vse preveckrat
opazujemo pri slavnih, ki imajo dovolj denarja, da si lahko kopico posegov sploh privoséijo.
Zakaj se nekdo vedno znova vraca v ordinacijo plasticnega kirurga, ¢etudi so rezultati vse
slabsi, pa smo povprasali psihoterapevtko dr. Andrejo PSeni¢ny.

Kdaj se pojavi zasvojenost?

Ta potrdi, da zasvojenost s plasticno kirurgijo obstaja in da prav ta pripelje predalec. "V
ozadju take kompulzije oziroma prisilnega vedenja (ko se pri neCem enostavno ne moremo



veé ustaviti), sta vecinoma dve motnji, povezani z neustrezno samopodobo,” razlozi. "V obeh
primerih je v ozadju iluzorno prepricanje, da se bosta samopodoba in samovrednotenje
izboljSala s telesnimi spremembami.” Mogoce je imeti tudi obe motnji. Pri prvi gre za
izkrivljeno telesno samopodobo, ko se oseba dojema kot neprivla¢no, ¢etudi je njena ocena
dale¢ od resnice. "Podobno se anoreksicne osebe vidijo kot debele, ceprav so povsem
koscene,” ponazori njihovo tezavo psihoterapevtka. V drugem primeru pride do pretiravanja s
plasti¢no kirurgijo, ker ima oseba preveliko potrebo po doseganju popolnosti. To pomeni, da
se vsakic, ko ji to spodleti, pocuti povsem ni¢vredno; to pa je zelo pogosto, saj je popolnost
skoraj nemogoce doseci.

Ko izberemo napac¢no resitev ...

Kadar ima oseba z moteno samopodobo in pretirano potrebo po doseganju popolnosti tudi
dovolj sredstev, da si privos¢i obisk pri plasticnem kirurgu, lahko to vodi v pravo pogubo. Kot
poudarja dr. Andreja PSeni¢ny je namrec pri njih edina prava resitev za ve¢ zadovoljstva v
svojem Zivljenju psihoterapija. "Pri teh motnjah pride sicer slej ko prej tudi do psihicnega
zloma, saj posegi ne prinesejo pricakovane trajne spremembe v samopodobi, zato po vsakem
razocaranju drsijo vse nizje." Po vsaki operaciji je lahko videz tudi vse bolj izmalicen, saj
pretiravanje tako kot povsod v Zivljenju tudi tu Skoduje. "Telesna izmalicenost je skoraj
neizbezna koncna posledica stevilnih posegov, od plasticnega videza pa do brazgotin in
izmalicenj, ki so posledica komplikacij oziroma brazgotinjenja tkiva," je prepri¢ana
psihoterapevtka.

Prevelika potreba po doseganju popolnosti je lahko nevarna. (Foto: iStockphoto)
Pod noz iz pravih razlogov?

Ravno zaradi tega so celo zdruzenja plasti¢nih kirurgov po vsem svetu veckrat predlagala, da
bi morali njihovi zdravniki, preden pacienta spustijo v operacijsko sobo, najprej preveriti, ali



gre za osebo, ki se za takSen popravek odloca iz pravih razlogov. "Vecina ljudi, ki se odlocijo
za poseg, s katerim Zelijo spremeniti telesno znacilnost, ki jo doZivljajo kot moteco, je po
uspesnem posegu zadovoljna,"” pove psihoterapevtka. "O zasvojenosti govorimo takrat, ko se
nezadovoljstvo z videzom znova in znova vraca, ne glede na Stevilo sprememb, cemur sledi
zacaran krog novih in novih posegov." Kadar prava tezava lezi v psihi, jo je namre¢
enostavno nemogoce odpraviti s spreminjanjem na drugih podrogjih.
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